sur seine

Yerneuil

L

Lundi

Salade de pomme de terre et tomates a I'échalote
(tfomates E)Tt,,. )

MENUS DU 5 AU 30 OCTOBRE 2020

Semaine du 5 au 9 octobre

Convivio

STAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

350

P N . PN
S
Roti de porc a la lyonnaise =4 bic..
Tarte au fromage
Haricots verts bic,.
Fromage bic,.

Lundi : repas végétarien

Betteraves a la coriandre bTb.-@
ﬂ Pané de blé et carottes

Pennes a la ciboulette  [ic,,
Yaourt sur lit de confiture ()

Lundi

A
Hachis parmentier (plat complet) Y bi

Parmentier de poisson

)
=l

Fromage bic.
Yaourt & la vanille

Lundi

Carottes rdpées [pic_. @

N

Cassoulet Toulousain (plat complet) f‘i’/

Boulettes végétales, sauce tomate
Purée

Fromage [ic.

produits de saison
produits locaux

produits faits maison @

région Haute Normandie

Produits AOP

Beignet de poulet au fromage
Nuggets de blé, ketchup

Petits pois, carottes bic.
Suisse aromatisé
Fruit de saison

Sot I'y laisse,sauce barbecue

Steak de colin , tomate et épinards
Pommes noisettes
Yaourt sucré EJT(.‘.
Galettes st Michel

Betteraves vinaigrette E)TL.,.

Filet de cabillaud

Macaronis  [ic,.
Yaourt pulpé

Escalope de volaille, vallée d'Auge

Filet de lieu meuniére
Pates bic.

viande bovine frangaise
viande porcine frangaise produit végétarien (3

produit biologique  [oic,.

Mercredi @
Céleri rémoulade .
D
Beeuf bourguignon i/ @
Poisson pané
Tortis Eﬁt_‘.
Tome grise

Semaine du 12 au 16 octobre Semaine du gout

Mercredi
Carottes rdpées, mais @ bic.
Steak haché de veau \4:5\
Omelette

Gratin de panais
Chaussée aux moines

Semaine du 19 au 23 octobre
Mercredi : repas végétarien

m Flamiche aux poireaux

Haricots verts et flageolets
Emmental

Fruit de saison bic..

Semaine du 26 au 30 octobre

Mercredi : repas végétarien

m Crépe au fromage

Haricots verts [gic .
Suisse sucré

Fruit de saison E:JT(.,.

CES MENUS SONT COMMUNIQUES SOUS RESERVE DE CHANGEMENTS IMPREVUS

volaille frangaise

" Convivio " vous souhaite un bon appétit ...

: repas végétarien
Carottes rdpées

Couscous de |égumes @
(plat complet)

Fromage bic..

Pizza au fromage

Salade iceberg
Suisse sucré
Fruit de saison

Salade du chef * bic. @9

Poisson pané

Gateau au yaourt,pépites de chocolat @

Nuggets de poulet, ketchup
Nuggets de poisson, ketchup
Pommes noisettes

Yaourt sucré  [ic,
Brownie chocolat

* salade du chef : salade,tomate, mdis et fromage

Vendredi
Friand au fromage
Steak de thon, sauce tomate
Purée de pomme de terre, huile d'olive et persil

Compote

Vendredi

Cake aux légumes et curcuma,sauce cocktail

Poisson, crumble de pain d'épices

Purée de brocolis au cumin E—JT(..,.
Fromage bic,.

Vendredi

Filet de poisson meuniére

Gratin de chou-fleur [Hic., @
Fromage E)Tt..‘.
Dessert lacté vanille

Vendredi

Salade Halloween(iceberg, miettes surimi,carottes)

Dos de colin basilic

Purée de potiron @

Mimolette Wﬁ“

Repas sans viande
Rebpas standard
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